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Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny
RETAXANTHE

Kod EAN 0826844038661

(.} ﬁ

Opis produktu

Astaksantyna 90 Kapsutek po 12mg - Rise Supplements ®

Astaksantyna uchodzi za jeden z najsilniejszych antyoksydantéw. Jak sie okazuje, ma nawet szersze dziatanie niz witamina C,
witamina D, beta karoten czy koenzym Q10. Zwigzek ten nalezy do grupy karotenoiddéw, czyli naturalnie wystepujacych
barwnikéw o zabarwieniu zéttym, pomarahczowym oraz czerwonym. To wiasnie z tego wzgledu jednym z gtéwnych Zrédet
astaksantyny w pozywieniu sg ryby, a w szczegdlnosci tosos i pstrag, oraz owoce morza takie jak raki, homary, kraby oraz
krewetki. Niestety, dieta wiekszosci z nas opiera sie gtdwnie na weglowodanach i miesie, przez co wiele oséb ma problem z
niedoborem tego sktadnika. Zwtaszcza, ze nie jest on wytwarzany w ludzkim organizmie. Cate szczescie mozna bezpiecznie go
suplementowac.

Astaksantyna dziata na organizm niezwykle odmtadzajgco. Uznaje sie jg za wewnetrzny filtr UV. Posiada zdolnos¢ do
wymiatania tak zwanych wolnych rodnikéw (w tym reaktywnych form tlenu i azotu), a przy tym chroni komérki srédbtonka
przed uszkodzeniami wywotywanymi na skutek stresu oksydacyjnego. Zwigzek ten wptywa poza tym na zwiekszenie
aktywnosci enzymoéw antyoksydacyjnych i redukuje poziom cytokin prozapalnych (m.in. w neurofilach). Wszystko to sprawia,
ze odpowiedni poziom astaksantyny jest niezbedny dla prawidtowego funkcjonowania organizmu. Przypisuje mu sie nawet
dziatanie opdzniajace procesy starzenia.

Jako silny karotenoid, astaksantyna ma istotne znaczenie nie tylko dla naszego wygladu, ale i zdrowia. Zwigzki te, wykazujac
dziatanie antyoksydacyjne, przyczyniajg sie do zmniejszenia ryzyka wystepowania cukrzycy typu 2, a takze rozwoju choréb i
zaburzen czynnosci uktadu sercowo naczyniowego. Za sprawg wtasciwosci przeciwzapalnych przyjmowanie astaksantyny
moze ograniczy¢ wystepowanie dolegliwosci bélowych. Ma ona réwniez pozytywny wptyw na regeneracje skéry i miesni, co
jest szczegdlnie korzystne dla 0oséb uprawiajgcych aktywnos¢ fizyczna.

Pozytywne efekty suplementacji Astaksantyng

¢ [] Dziata antyoksydacyjnie

¢ [] Skutecznie opdznia procesy starzenia

¢ [] Wspomaga regeneracje skéry i poprawia jej stan

¢ [] Dziata jako wewnetrzny filtr UV

e [] Pozytywnie wptywa na funkcjonowanie uktadu immunologicznego
¢ [] Redukuje réznego rodzaju dolegliwosci bélowe

* [] Przyspiesza procesy regeneracyjne miesni

e [] Zwieksza site fizyczna

¢ [] Wspomaga prawidtowe funkcjonowanie mézgu

¢ [] Poprawia pamiec

Kto moze skorzysta¢ na przyjmowaniu Astaksantyny?

Przyjmowanie astaksantyny ma pozytywny wptyw na prace catego organizmu, dlatego tez osoby, ktére podejrzewajg u siebie
niedobér tego sktadnika, koniecznie powinny pomysle¢ o suplementacji. Dotyczy to przede wszystkim tych, ktérzy stosuja
diete uboga w ryby i owoce morza. Sg one bowiem jej najcenniejszym zrédtem. Przyjmowanie astaksantyny ma szczegélnie
korzystny wptyw u oséb starszych. Wykazuje ona silne wtasciwosci antyoksydacyjne. Jej dziatanie jest kilkaset razy silniejsze
od witaminy E, bedacej jednym z najpopularniejszych przeciwutleniaczy. Poniewaz jest ona substancja intensywnie
odmtadzajgca, a do tego stanowi naturalny filtr stoneczny, efekty suplementacji docenig wszystkie osoby, ktérym zalezy na
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zdrowym i pieknym wygladzie.

Przyjmowanie astaksantyny niesie za sobg minimalne ryzyko wystepowania skutkéw ubocznych. Substancja ta nie powinna
takze wywotywa¢ zadnych reakcji alergicznych. Wszystko to sprawia, ze przy mato zréznicowanej diecie, warto rozwazyc¢ jej
suplementacje. Zwlaszcza biorgc pod uwage bardzo szerokie dziatanie. Astaksantyna doskonale wptywa na skére, a takze
mozg, narzad wzroku i miesnie. Na przyjmowaniu suplementu diety moga skorzysta¢ nie tylko osoby starsze, ale réwniez
aktywne.

Dawkowanie:

Zaleca sie przyjmowac 1 kapsutka dziennie

Wyprodukowano w Unii Europejskiej

Kapsutki wegetarianskie

Data waznosci: 31.12.2026r.

Sktad:

Astaksantyna 10%, fosforan dwuwapniowy (Srodek wypetniajacy), HPMC (wegetarianska otoczka kapsutki), celuloza
mikrokrystaliczna ($rodek wypetniajacy), stearynian magnezu, dwutlenek krzemu (Srodek przeciwzbrylajacy)
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