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Opis produktu

Bacopa Monnieri (Brahmi) 120

Kapsutek po 600mg

Dostepnos¢

Czas wysyiki

Kod EAN

Marka

Podstawowy sktadnik
Liczba sztuk

Waga produktu z opakowaniem
jednostkowym

Nazwa
Posta¢
Cechy dodatkowe

EAN (GTIN)

Dostepny

24 godziny
5907433400016
Rise Supplements
Bacopa Monnieri
120

0.12

Bacopa Monnieri
kapsutki
bezalkoholowy

5907433400016
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FROM 25:1 EXTRACT
50% BACOSIDES

600mg

Per Capsule

1 20 VEGETARIAN |
CAPSULES
FOOD SUPPLEMENT
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Bacopa Monnieri (Brahmi) 120 Kapsutek po 600mg - Rise
Supplements ®

Brahmi to naturalny booster mdzgowy, od dawna znany w Ajurwedzie. Ten adaptogen i silny antyoksydant w poprawie
pamieci doréwnuje nawet syntetycznym nootropikom, takim jak modafinil.

CO TO JEST BACOPA MONNIERI | JAK DZIALA?

Bacopa monnieri, zwana krécej Brahmi, to roslina znana od ponad 3 tysiecy lat jako skuteczny srodek na poprawe funkcji
mentalnych i pamieci. Korzen tej rosliny jest réwniez adaptogenem, czyli naturalng substancjg pomagajgca radzi¢ sobie z
przewlektym stresem. Brahmi dba o zdrowie nadnerczy dzieki regulacji poziomu kortyzolu oraz zmniejszaniu nadmiernej
reakcji organizmu na czynniki stresogenne - zaréwno w postaci kontuzji czy intensywnych treningéw, jak i wymagajacej pracy
czy niewystarczajgcej ilosci snu. Bakopa utatwia adaptacje do nowych, trudnych warunkéw srodowiskowych, a do tego
wzmacnia odpornos¢. Wedtug tradycyjnych, indyjskich przekazéw, nazwa rosliny nawigzuje do stowa Brahman, co ma
oznaczac zdolnos$¢ tego ziela do poszerzania $wiadomosci i poprawy proceséw umystowych.

Brahmi moze by¢ stosowana u 0séb starszych, majacych zaburzenia pamieci, w przypadku oséb z deficytem uwagi, a takze
pomocniczo przy udarach lub urazach mézgu - wptywa pozytywnie na funkcjonowanie hipokampu oraz tworzenie sie nowych
potaczeh miedzy neuronami. Bakopa wykazuje ponadto dziatanie przeciwzapalne oraz antybakteryjne: jest tez
przeciwutleniaczem i redukuje ilo$¢ wolnych rodnikéw w organizmie. Co wiecej, dziata nie tylko neuroprotekcyjnie, ale
stymuluje wzrost dendrytéw w neuronach, co wptywa na lepsze potaczenia miedzy nimi i sprawniejszy przesyt informacji.
Oproécz tego, brahmi wptywa na balans neuroprzekaznikéw w mézgu: reguluje poziom serotoniny, dopaminy i GABA. Jej
regularna suplementacja poprawia krazenie krwi i transport tlenu do komérek w mézgu. Brahmi jest réwniez dobrym
diuretykiem i pomaga pozby¢ sie nadmiaru wody oraz toksyn z organizmu. Ponadto, dziata ostonowo na nabtonek jelita i
tagodzi dolegliwosci zwigzane z chorobg Lesniewskiego-Crohna czy nadwrazliwym jelitem.

Brahmi pozytywnie dziata na ogdlne samopoczucie: wycisza i uspokaja, zmniejsza uczucie zmeczenia fizycznego i
psychicznego.

POZYTYWNE EFEKTY SUPLEMENTAC])I BACOPA MONNIERI W SKROCIE:

Poprawia pamie¢ i koncentracje
Stymuluje powstawanie nowych synaps
Pomaga redukowac stres i stany lekowe
Wycisza i uspokaja

Dba o zdrowie metaboliczne

Dziata moczopednie i detoksykujaco
Reguluje menstruacje

Zapobiega hipoglikemii

Wzmacnia paznokcie i wtosy

Mobilizuje uktad odpornosciowy

KTO MOZE SKORZYSTAC NA PRZYJMOWANIU BACOPA MONNIERI?

Brahmi to naturalne ziele o wtasciwosciach nootropowych: przyda sie osobom szukajacych poprawy pamieci i zdolnosci
uczenia sie. Pomaga réwniez w trudnosciach z zasypianiem zwigzanych ze stresem: uspokaja i zmniejsza nerwowos¢. To
réwniez Swietny prezent dla dziadkéw i bab¢ - wspomaga zachowanie sprawnosci umystowej w podesztym wieku.

Bakopa jest rozpuszczalna w ttuszczach, wiec powinno sie jg przyjmowac razem z positkami. Z uwagi na jej relaksujgce
dziatanie, najlepiej stosowac jg po potudniu i wieczorem. Bacopa jest dobrze tolerowana przez organizm i bezpieczna.

Brahmi, podobnie jak inne adaptogeny, przeznaczona jest do dtugotrwatego stosowania: korzysci z jej przyjmowania ujawniajg
sie w petni po ok. 8 tygodniach.

Dawkowanie:

Zaleca sie przyjmowac 1 kapsutka dziennie
Wyprodukowano w Wielkiej Brytanii
Kapsutki wegetarianskie

Data waznosci: 20.03.2027r.
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Bacopa Monnieri (Brahmi) Ekstrakt 25:1 (Bakozydy 50%), HPMC (wegetarianska otoczka kapsutki), magka z brgzowego ryzu
(Srodek wypetniajacy)
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Suggested Use: As a food supplement take 1
vegetarian capsule each day with a meal or as
advised by your health care professional.

Warning: Do not exceed stated dose. Not suitable
forthose under the age of 18 or pregnant women. If
you have known medical conditions, please consult
your doctor prior to taking. Discontinue use and
consult your doctor immediately if you feel unwell
sfter taking this supplement. This supplement
should be taken as part of a healthy lifestyle and not
replace a balanced healthy diet.

PLEMENTS

Store out of reach of children in a cool dry area. L

Do not use and contact supplier if seal is ()
compromised. - 3

3ee base of bottle for batch number and expiry m M)
ate.

Contains 120 Bacopa Monnieri Vegetarian
Capsules
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Nutition Information |

Serving Size: 1 Vegetarian Capsule
Servings Per Container: 120
e ———
Ingredients Per Serving (1 Capsule)

Bacopa Monnieri (from 25:1 Extract) 600mg
Containing 50% Bacosides

Ingredients: Bacopa Monnieri (from 25:1 Extract) (50% Bacosides),
Brown Rice Flour (Bulking Agent), Vegetarian Capsule (Hypromellose).

Inhaltsstoffe: Bacopa Monnieri (aus 25:1 Extrakt) (50 % Bacoside), et
braunes Reismehl (Fiillstoff), vegetarische Kapsel (Hypromellose).

Ingrédients: Bacopa Monnieri (extrait 25:1) (50 % de Bacosides), Farine
de riz brun (agent de charge), Gélule végétarienne (hypromellose).

Ingredienti: Bacopa Monnieri (da estratto 25:1) (50% bacosidi), farina See.:
diriso integrale (agente di carica), capsula vegetariana (ipromellosa). i

Ingredientes: Bacopa Monnieri (a partir de extracto 25:1) (50%
bacésidos), Harina de arroz integral (Espesante), Capsula vegetariana
(Hipromelosa). (v

Suitable for Vegetarians and Vegans
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nit 4e, Enterprise Court,

Farfield Park, Rotherham, ﬁnﬁi
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