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Bacopa Monnieri (Brahmi) 120
Kapsułek po 600mg

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Kod EAN 5907433400016

Marka Rise Supplements

Podstawowy składnik Bacopa Monnieri

Liczba sztuk 120

Waga produktu z opakowaniem
jednostkowym

0.12

Nazwa Bacopa Monnieri

Postać kapsułki

Cechy dodatkowe bezalkoholowy

EAN (GTIN) 5907433400016

Opis produktu

Bacopa Monnieri (Brahmi) 120 Kapsułek po 600mg - Rise
Supplements ®
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Bacopa Monnieri (Brahmi) 120 Kapsułek po 600mg - Rise
Supplements ®
Brahmi to naturalny booster mózgowy, od dawna znany w Ajurwedzie. Ten adaptogen i silny antyoksydant w poprawie
pamięci dorównuje nawet syntetycznym nootropikom, takim jak modafinil.

CO TO JEST BACOPA MONNIERI I JAK DZIAŁA?

Bacopa monnieri, zwana krócej Brahmi, to roślina znana od ponad 3 tysięcy lat jako skuteczny środek na poprawę funkcji
mentalnych i pamięci. Korzeń tej rośliny jest również adaptogenem, czyli naturalną substancją pomagającą radzić sobie z
przewlekłym stresem. Brahmi dba o zdrowie nadnerczy dzięki regulacji poziomu kortyzolu oraz zmniejszaniu nadmiernej
reakcji organizmu na czynniki stresogenne – zarówno w postaci kontuzji czy intensywnych treningów, jak i wymagającej pracy
czy niewystarczającej ilości snu. Bakopa ułatwia adaptację do nowych, trudnych warunków środowiskowych, a do tego
wzmacnia odporność. Według tradycyjnych, indyjskich przekazów, nazwa rośliny nawiązuje do słowa Brahman, co ma
oznaczać zdolność tego ziela do poszerzania świadomości i poprawy procesów umysłowych.

Brahmi może być stosowana u osób starszych, mających zaburzenia pamięci, w przypadku osób z deficytem uwagi, a także
pomocniczo przy udarach lub urazach mózgu – wpływa pozytywnie na funkcjonowanie hipokampu oraz tworzenie się nowych
połączeń między neuronami. Bakopa wykazuje ponadto działanie przeciwzapalne oraz antybakteryjne: jest też
przeciwutleniaczem i redukuje ilość wolnych rodników w organizmie. Co więcej, działa nie tylko neuroprotekcyjnie, ale
stymuluje wzrost dendrytów w neuronach, co wpływa na lepsze połączenia między nimi i sprawniejszy przesył informacji.
Oprócz tego, brahmi wpływa na balans neuroprzekaźników w mózgu: reguluje poziom serotoniny, dopaminy i GABA. Jej
regularna suplementacja poprawia krążenie krwi i transport tlenu do komórek w mózgu. Brahmi jest również dobrym
diuretykiem i pomaga pozbyć się nadmiaru wody oraz toksyn z organizmu. Ponadto, działa osłonowo na nabłonek jelita i
łagodzi dolegliwości związane z chorobą Leśniewskiego-Crohna czy nadwrażliwym jelitem.

Brahmi pozytywnie działa na ogólne samopoczucie: wycisza i uspokaja, zmniejsza uczucie zmęczenia fizycznego i
psychicznego.

POZYTYWNE EFEKTY SUPLEMENTACJI BACOPA MONNIERI W SKRÓCIE:

Poprawia pamięć i koncentrację
Stymuluje powstawanie nowych synaps
Pomaga redukować stres i stany lękowe
Wycisza i uspokaja
Dba o zdrowie metaboliczne
Działa moczopędnie i detoksykująco
Reguluje menstruację
Zapobiega hipoglikemii
Wzmacnia paznokcie i włosy
Mobilizuje układ odpornościowy

KTO MOŻE SKORZYSTAĆ NA PRZYJMOWANIU BACOPA MONNIERI?

Brahmi to naturalne ziele o właściwościach nootropowych: przyda się osobom szukających poprawy pamięci i zdolności
uczenia się. Pomaga również w trudnościach z zasypianiem związanych ze stresem: uspokaja i zmniejsza nerwowość. To
również świetny prezent dla dziadków i babć – wspomaga zachowanie sprawności umysłowej w podeszłym wieku.

Bakopa jest rozpuszczalna w tłuszczach, więc powinno się ją przyjmować razem z posiłkami. Z uwagi na jej relaksujące
działanie, najlepiej stosować ją po południu i wieczorem. Bacopa jest dobrze tolerowana przez organizm i bezpieczna.

Brahmi, podobnie jak inne adaptogeny, przeznaczona jest do długotrwałego stosowania: korzyści z jej przyjmowania ujawniają
się w pełni po ok.  8 tygodniach.

Dawkowanie:

Zaleca się przyjmować 1 kapsułka dziennie

Wyprodukowano w Wielkiej Brytanii

Kapsułki wegetariańskie

Data ważności: 20.03.2027r.

Skład:
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Bacopa Monnieri (Brahmi) Ekstrakt 25:1 (Bakozydy 50%), HPMC (wegetariańska otoczka kapsułki), mąka z brązowego ryżu
(środek wypełniający)
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