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Opis produktu

Koenzym Q10 90 Kapsutek po 100mg - Rise Supplements
®

Koenzym Q10 (CoQ10) jest suplementem diety, ktéry wspiera utrzymanie optymalnego poziomu energii i zdrowia. Jako
naturalny sktadnik wystepujacy w kazdej komérce naszego ciata, CoQ10 odgrywa fundamentalng role w produkcji energii i
ochronie komérek przed stresem oksydacyjnym. Suplementacja Koenzymem Q10 moze przyczynic sie do poprawy zdrowia na
wielu ptaszczyznach, wspierajgc zaréwno uktad sercowo-naczyniowy, jak i ogdlng witalnos¢ organizmu.

Co to jest Koenzym Q10?

Koenzym Q10 (CoQ10) to naturalnie wystepujacy w organizmie zwigzek, ktéry odgrywa kluczowa role w produkcji energii
komérkowej. Znany réwniez jako ubichinon, jest niezbedny dla prawidtowego funkcjonowania mitochondriéw - "elektrowni"
komérek, gdzie przeksztatcana jest energia z pozywienia w forme uzyteczng dla organizmu (ATP). CoQ10 petni réwniez funkcje
silnego antyoksydantu, chronigcego komdérki przed uszkodzeniami oksydacyjnymi.

Niestety wraz z wiekiem jego naturalna produkcja w organizmie spada, co daje sie zauwazy¢ na wielu ptaszczyznach. Wsréd
widocznych cech takiego stanu jest czeste zmeczenie i brak energii do dziatania. Ponadto niedobory Koenzymu Q10 odbijajg
sie réwniez na skdrze, ktéra traci swoja jedrnos¢ i zaczynajg pojawiac sie na niej przebarwienia i zmarszczki.

Aby nieco spowolni¢ procesy starzenia nastepujace w organizmie warto siegng¢ po suplementy zawierajgce CoQ10. Preparaty
przyjmowane doustnie dodaja energii, wspierajg uktad sercowo-naczyniowy a takze chronig przed wolnymi rodnikami.

Koenzym Q10 dostarczany skérze za posrednictwem kreméw, zeli czy serum poprawia jej stan, ujedrnia jg i wygtadza a przy
dtugotrwatym stosowaniu spowalnia réwniez powstawanie nowych zmarszczek.

Pozytywne efekty suplementacji Koenzym Q10:

¢ [] Zwiekszenie poziomu energii: Poprawa produkcji ATP moze prowadzi¢ do wyzszego poziomu energii i
zmniejszenia zmeczenia.

¢ [] Wsparcie dla zdrowia serca: CoQ10 wspomaga zdrowie uktadu sercowo-naczyniowego, wspierajac prace serca i
poprawiajac krazenie.

* [] Poprawa wydolnosci fizycznej: Suplementacja moze wspiera¢ wydolnos¢ i regeneracje miesni, co jest szczegdlnie
korzystne dla sportowcéw.

¢ [] Ochrona przed stresem oksydacyjnym: Jako antyoksydant, CoQ10 chroni komérki przed uszkodzeniami
spowodowanymi przez wolne rodniki.

¢ [] Wsparcie dla zdrowia skoéry: Moze poprawia¢ wyglad skéry, redukujac oznaki starzenia, takie jak zmarszczki i
utrata elastycznosci.

¢ ] Wzmocnienie uktadu odpornosciowego: Pomaga w poprawie funkcji immunologicznych, wspierajagc ogélna
odpornos¢ organizmu.

Kto moze skorzystaé na przyjmowaniu Koenzymu Q10?

Koenzym Q10 jest szczegdlnie polecany osobom starszym, u ktérych naturalny poziom CoQ10 spada wraz z wiekiem, co moze
prowadzi¢ do obnizenia energii i pogorszenia stanu zdrowia uktadu sercowo-naczyniowego. Ponadto, osoby z chorobami serca
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moga skorzystac¢ na poprawie funkcji sercowo-naczyniowych oraz ochronie przed stresem oksydacyjnym.

Sportowcy i osoby aktywne fizycznie przyjmujgce preparaty z Koenzymem Q10 moga zauwazy¢ poprawe wydolnosci i szybsza
regeneracje miesni po wysitku fizycznym i urazach.

Ludzie narazeni na wysoki stres oksydacyjny, tacy jak palacze czy osoby zyjace w zanieczyszczonym $rodowisku, moga
czerpac korzysci z antyoksydacyjnych wtasciwosci CoQ10.

Wreszcie, osoby dbajace o zdrowie skéry i pragngce zachowa¢ mtody wyglad moga znalez¢ w CoQ10 skuteczny sposéb na
redukcje oznak starzenia. Suplementacja Koenzymem Q10 wspiera takze funkcje uktadu odpornosciowego, co jest szczegdlnie
wazne dla 0s6b z obnizong odpornoscia.

Dawkowanie:

Zaleca sie przyjmowac 1 kapsutka dziennie

Wyprodukowano w Unii Europejskiej

Kapsutki wegetarianskie

Data waznosci: 31.07.2026r.

Sktad:

Koenzym Q10 (Ubiquinone, Coenzyme Q10), HPMC (wegetariahska otoczka kapsutki), fosforan dwuwapniowy ($rodek

wypetniajacy), celuloza mikrokrystaliczna (Srodek wypetniajgcy), stearynian magnezu, dwutlenek krzemu (Srodek
przeciwzbrylajacy)
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