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L-Glutation 90 Kapsułek po 250mg

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Kod EAN 0826844038685

Opis produktu

L-Glutation 90 Kapsułek po 250mg - Rise Supplements ®
L-Glutation to niezwykle ważny dla naszego zdrowia tripeptyd, pełniący kluczową rolę w ochronie komórek przed stresem
oksydacyjnym oraz wspierający procesy detoksykacji w organizmie. Jego suplementacja może przynieść wiele korzyści
zdrowotnych. L-Glutation wspiera funkcjonowanie układu odpornościowego, regenerację komórek oraz poprawę kondycji
skóry.

Co to jest L-Glutation?

L-Glutation to naturalnie występujący tripeptyd złożony z trzech aminokwasów: kwasu glutaminowego, cysteiny i glicyny. Jest
produkowany w organizmie każdego człowieka. Ilość produkowanego L-Glutation zmniejsza się wraz z wiekiem. Na jego
powstawanie ma też wpływ stres oraz niewłaściwa dieta zawierająca dużo produktów przetworzonych, a niewiele surowych
warzyw i owoców. Jest jednym z najważniejszych przeciwutleniaczy w organizmie. Odgrywa kluczową rolę w ochronie komórek
przed stresem oksydacyjnym i uszkodzeniami wywoływanymi przez wolne rodniki. L-Glutation wspiera detoksykację wątroby,
wzmacnia układ odpornościowy i wspomaga regenerację komórek. Poprawia także kondycję skóry, zmniejszając
przebarwienia i działając odmładzająco na jej wygląd. Jego niedobór może prowadzić do osłabienia organizmu oraz
zwiększonej podatności na różne choroby.

Pozytywne efekty suplementacji L-Glutation:

✅ Wzmacnia odporność: Pomaga w zwiększeniu odporności organizmu, wspierając walkę z infekcjami i chorobami.
✅ Ochrona antyoksydacyjna: Neutralizuje wolne rodniki, chroniąc komórki przed uszkodzeniami oksydacyjnymi.
✅ Detoksykacja organizmu: Wspiera wątrobę w procesie detoksykacji, pomagając w usuwaniu toksyn z organizmu.
✅ Poprawa kondycji skóry: Może przyczyniać się do rozjaśnienia skóry, redukcji przebarwień oraz poprawy jej
elastyczności.
✅ Regeneracja komórek: Wspomaga procesy naprawcze na poziomie komórkowym, przyczyniając się do szybszej
regeneracji po wysiłku fizycznym i urazach.
✅ Wsparcie dla zdrowia psychicznego: Może pozytywnie wpływać na nastrój oraz redukcję objawów stresu i
zmęczenia.

Kto może skorzystać na przyjmowaniu L-Glutation?

L-Glutation jest suplementem, który przynosi korzyści szerokiej grupie osób. Po suplementy diety zawierające ten składnik
powinny sięgać przede wszystkim osoby o obniżonej odporności. Regularnie przyjmowany L-Glutation wspiera układ
immunologiczny, przez co zmniejsza się zachorowalność na choroby wywoływane przez bakterie i wirusy. Można też
zauważyć, że choroby te mają nieco łagodniejszy przebieg.

L-Glutation jest także polecany sportowcom i osobom aktywnym fizycznie. Dzięki swoim właściwościom substancja ta
wspomaga regenerację mięśni po intensywnym wysiłku fizycznym.

Palacze, osoby żyjące w zanieczyszczonym środowisku oraz ci, którzy spożywają dużo przetworzonej żywności, powinni
skorzystać z jego właściwości antyoksydacyjnych, które neutralizują wolne rodniki i chronią komórki przed uszkodzeniami
oksydacyjnymi.

 L-Glutation pomaga też osobom dbających o zdrowie skóry, z problemami takimi jak przebarwienia czy oznaki starzenia.
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Dodatkowo, osoby przechodzące kuracje oczyszczające lub detoksykacyjne mogą liczyć na jego wsparcie w procesie
detoksykacji wątroby. Wreszcie, osoby starsze mogą czerpać korzyści z jego zdolności do wspierania zdrowia na poziomie
komórkowym oraz ogólnej witalności.

Dawkowanie:

Zaleca się przyjmować 1 kapsułka dziennie

Wyprodukowano w Unii Europejskiej

Kapsułki wegetariańskie

Data ważności: 31.07.2026r.

Skład:

L-Glutation (L-Glutathione), HPMC (wegetariańska otoczka kapsułki), celuloza mikrokrystaliczna (środek wypełniający),
stearynian magnezu, dwutlenek krzemu (środek przeciwzbrylający)
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