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NAC Suplement N-Acetyl L-Cysteina
120 Kapsułek po 600mg

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Kod EAN 0826844038739

Opis produktu

NAC N-Acetyl L-Cysteina 120 Kapsułek po 600mg - Rise
Supplements ®
NAC to naturalna, acetylowana forma aminokwasu L-cysteiny, kluczowa do produkcji jednego z najsilniejszych
antyoksydantów w organizmie – glutationu. Dzięki temu NAC działa jak skuteczne, bezpieczne wsparcie detoksu i ochrony
komórek przed stresem oksydacyjnym. Suplementacja NAC pomaga zneutralizować toksyny i wspierać naturalne procesy
oczyszczania organizmu, jednocześnie dbając o zdrowie wątroby i prawidłowe funkcjonowanie układu odpornościowego. Dzięki
właściwościom nawilżającym i mukolitycznym NAC pomaga także utrzymać drożność dróg oddechowych i chronić płuca.

Kluczowe korzyści suplementacji NAC:
✅Detoksykacja i zdrowa wątroba: NAC wspomaga usuwanie szkodliwych substancji i chroni wątrobę przed
uszkodzeniami. W medycynie jest wręcz standardowo używany do odtruwania przy przedawkowaniu leków (np.
paracetamolu).
✅Wsparcie odporności: Dzięki podwyższaniu poziomu glutationu i działaniu przeciwzapalnemu, NAC pomaga
naturalnie wspierać układ odpornościowy. Może łagodzić objawy przeziębień i wspomagać powrót do zdrowia po
infekcjach.

✅Ochrona płuc i układu oddechowego: NAC rozrzedza zalegającą wydzielinę w drogach oddechowych (działa
mukolitycznie), co poprawia komfort oddychania. Dodatkowo ogranicza przewlekły stan zapalny w płucach i wzmacnia
ich odporność na czynniki szkodliwe.

✅Działanie antyoksydacyjne: NAC stymuluje produkcję glutationu – „mistrza antyoksydantów” – który neutralizuje
wolne rodniki i zmniejsza uszkodzenia oksydacyjne. W ten sposób wspiera organizm w okresach stresu oksydacyjnego
(np. po intensywnym wysiłku fizycznym czy długotrwałym stresie).

Jak stosować:

Zalecane jest przyjmowanie 1 kapsułki NAC N-Acetyl L-Cysteina dziennie, najlepiej podczas posiłku. Pamiętaj, aby popić ją
odpowiednią ilością wody. Przed rozpoczęciem suplementacji skonsultuj się z lekarzem lub farmaceutą, szczególnie jeśli
przyjmujesz inne leki.

Data ważności:

31.03.2027r.

Skład:

NAC (N-Acetyl L-Cysteina), HPMC (wegetariańska otoczka kapsułki), fosforan dwuwapniowy (środek wypełniający), celuloza
mikrokrystaliczna (środek wypełniający), stearynian magnezu, dwutlenek krzemu (środek przeciwzbrylający)
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